Planificacion Familiar

|
Promueve... |
o ! - Family Health
* Bebes saludables SerV1ceS Inc
Previene... Love Safely

* Embarazos no planeados, por medio de la educacion,
incluyendo la abstinencia y servicios anticonceptivos ;

Permite...
* Planear y decidir un embarazo

Family Health
Serv1ces Inc

iContactanos!

Servimos al Sureste de Nebraska

con oficinas en Lincoln, Tecumseh, \
Falls City, Beatrice, Peru y Crete. LoveSafelypcom

(402) 466-1012 (en Lincoln) ‘ |
(402) 335-2988 (Sureste de Nebraska)

email: info@fhsi.org
web: www.lovesafely.com

Por favor visite nuestra pagina de |
Internet para una lista completa de
nuestros horarios y locaciones. |

FAMILY HEALTH SERVICES, INC. ES UNA ORGANIZACION SIN FINES
DE LUCRO Y PROVEE PLANIFICACION FAMILIAR Y SERVICIOS DE WIC A
11 CONDADOS DEL SURESTE DE NEBRASKA DESDE HACE CASI 40 ANOS.




Que Servicios
Proveemos?

Servicios Medicos

* Examenes pelvicos

» Examenes testiculares

* Papanicolaos/deteccion de cancer cervical
* Colposcopias

* Deteccion de cancer del seno

¢ Enfermedades de transmision sexual
* Pruebas de embarazo

* Metodos anticonceptivos

* Anticonceptivos de emergencia

* Prueba confidencial de VIH

Educacion y Consejeria

* Salud reproductiva y preventiva

* Auto examen de senos/testiculos

* Riesgos de ETS/VIH

* Posponer conducta sexual/abstinencia

* Consejeria sobre metodos anticonceptivos

Referencias y coneccion con los recursos
de la comunidad.

Presentaciones educativas
disponibles para las
escuelas, Iglesias y
otras organizaciones
de la comunidad.

¢Cual es el Costo?

* El costo esta basado en los ingresos mensuales
del hogar y el numero de personas que dependen
de dicho ingreso.

* Basado en las normas Federales, puede resultar
a muy bajo costo o no costo para Usted.

* El cobro a menores de edad, es basado
en el ingreso del menor.

* Un plan de pago puede ser arreglado, si Usted
no puede pagar al momento de su visita.

* Aceptamos Medicaid, EWM, y cualquier seguro
medico privado.

Referencias Medicas
para Otros Servicios

Nuestra clinica esta designada para proveer un cuidado
muy especifico de la salud, y no intenta reemplazar

el servicio de ninguna oficina privada. Es posible que
hagamos enfasis en algun problema medico en nuestra
clinica, pero el diagnostico y tratamiento sera referido
a una oficina con un Doctor particular, con una
referencia medica.

A nadie
se le niega
servicios por la
falta de dinero.

¢Quien es Elegible?

Planificacion familiar esta disponible para
todo el que requiera nuestros servicios.

¢Como puedo recibir servicios?

* Las enfermeras estan disponibles durante
horas laborales, y las enfermeras practicantes
estan disponibles en la clinica para examenes
y/0 tratamiento con cita.

* Contamos con servicios sin cita diariamente,
pero se recomienda hacer una cita si Usted
necesita ver a la enfermera practicante,

o interprete.

Servicios de interpretacion para

todos los lenguages.




JOVEN NOBLE

EVIDENCE BASED, LATINO YOUTH
DEVELOPMENT & PREVENTION PROGRAM

WORKSHOP SESSIONS: PALABRA
*Conocimiento *Defining Palabra

*Defining Manhood *|dentity

*Healthy Relationships *Anger Management

*Pregnancy Prevention *Sexually Transmitted Infections The camplete
*Substance Abuse Prevention *Violence Prevention program~ consists of
*Goal Setting/Decision Making *Graduation Ceremony

16+ sessions plus
several field trips and

PROGRAM INCLUDES:

*FREE DINNER *GYM ACTIVITIES
*TUTORING *EDUCATIONAL FIELDTRIPS activities
*MENTORING *COLLEGE PREPARATION ~

*CULTURAL AWARENESS ~ *JOB READINESS TRAINING
*COMMUNITY SERVICE *YOUTH CASE MANAGEMENT

Enroliment is open
WHO: EL CENTRO DE LAS AMERICAS in ing
WHAT: JOVEN NOBLE YOUTH PROGRAM fOf Latino young men

WHEN: TUESDAY 6-9PM ages 10to 18
LOCATION: MALONE CENTER (2032 U ST)

SUMMARY:

Joven Noble is offered to at-risk, young males on Tuesday from 6:00 p.m. i

—9:00 p.m. Joven Noble is a comprehensive Evidence Based, youth : TUESDAY
leadership development program that supports and guides youth through 6:00 — g:mpm

their “rites of passage” process while focusing on the prevention of

substance abuse, teen pregnancy, relationship violence, gang violence

and school failure. This program focuses on encouraging the youth to

pursue their academic and life goals by providing them with interactions

with successful male role models and through educational and practical ' Volunteer Opportunities
field trips. The program is completely Free! Available

Referrals will be accepted from parents, teachers, social workers, probation officers, diversion
services or other youth services. Call Steve at 402-714-7324
or steve@elcentrone.org




